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サウピカンサラダのお話です。 

    「サウピカン」とはブラジル料理の

ひとつで、じゃがいもを細く切って揚げたも

の（ポテトチップスのようなもの）をサラダ

にかけて一緒に食べる料理です。家でも簡単

に作ることができます。用意するのは、野菜

サラダと市販のポテトチップス１袋です。サ

ラダはキャベツやにんじん、きゅうりなどが

おすすめです。まず、野菜を細切りにカット

して軽くゆでます。水冷して水分を落とし、

市販のドレッシング（フレンチ系）をかけて

おきます。次にポテトチップスの袋から１／

３取り出して、小さくちぎります。それをサ

ラダの上にかけたら完成です！ぜひ、挑戦し

てみてください。 


