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給食委員考案献立のお話です。 

今日の給食は、前期給食委員が 

短い期間の中、一生懸命考えてく

れた秋の献立を参考に、栄養士が少しアレン

ジを加えた秋の行事食 第２回目です。今日

は３年生が中心となって考えた献立が取り

入れられています。『野菜が苦手な人におい

しく食べてもらうために、野菜を油で揚げた

らどうか』という意見から「れんこんチップ

スサラダ」が誕生しました。デザートは栗を

使ったタルトの意見もありましたが、甘さ控

えめのマフィンを組み合わせて、しつこくな

いように工夫しました。 

味や彩りなど食べた感想を前期給食委員

に伝えてくれるとうれしいです。 


