
献立ひとくちメモ １月２５日（月） 

 

全国学校給食週間のお話です。 

 学校給食の充実と発展を図る目的

で、１月２４日から３０日までの１週間を

「全国学校給食週間」と文部科学省が定めて

います。学校給食は、明治２２年（１８８９

年）に山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立

忠愛小学校で、貧しい家庭の子どもたちに昼

食を提供したことが発祥とされています。そ

の後、給食の取り組みは全国各地へと広がり

ました。 

今日は明治２２年、最初の給食とされてい

る献立が登場します。忠愛小学校は大督寺と

いうお寺の中にあり、お坊さんたちが米や野

菜、魚などで食事を作って、無償で提供して

いました。 


