
 献立ひとくちメモ ２月９日（火） 

 

真鯛のお話です。 

今日の真鯛は『販売促進緊急対策支

援事業』により、愛媛県から無償で譲り受け

たものです。これは、新型コロナウイルス感

染拡大やその対策により、出荷量の減少や在

庫の滞留等の深刻な影響を受けた水産業・食

肉産業を支援するための取り組みです。感謝

の気持ちをもって食べ、水産業・食肉産業に

関わる人たちを支援しましょう。 

 鯛めしは愛媛県の代表的な郷土料理で、歴

史は古く、古代日本の神
じん

功
ぐう

皇
こう

后
ごう

（卑弥呼と並

ぶ有名な女将軍）の朝鮮出陣のころに作られ

たと言われています。愛媛県の鯛は、瀬戸内

海のエビ・カニ・貝類を食べて育ったため、

非常においしく、高級な鯛です。 


