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子供をもつ全ての保護者への呼びかけ 

○保護者の皆さん、今の子供のメディア教育は、家

庭教育の必須事項の一つになっています。情報化

社会を「生きる力」の育成を担うのは、第一義的に

は家庭です。 

○最近、携帯電話・スマートフォン、ＰＣ（以下「ケー

タイ・スマホ」といいます。）の過度の使用により、以

下のような心身の不調が生じたり、学業などに支障

を来す子供が増えています。 

身体面  視力低下、運動不足、エコノミークラス症候群など 

精神面  ひきこもり、昼夜逆転、睡眠障害など 

学習面  成績低下、遅刻・授業中の居眠り、留年・退学など 

金銭面  浪費、保護者のクレジットカードの無断使用など 

対人面  家庭内暴力・暴言、友人関係の悪化など 

○子供の健康や普段の生活に悪影響が生じないよ

う、また犯罪などネット上の様々な危険から子供を

守るため、子供と十分に話し合い、子供と共通理解

のもとに、ケータイ・スマホに関する家庭のルールを

作ることが大切です。 

○同時に、家庭のルールを子供が守れなかった時

のルール（これを「メタルール」といいます。）も決め

ておき、必ず守らせましょう。 

○また、乳児期に子守り代わりにスマホで長時間遊

ばせる行為は、子供の健全な発達を妨げる恐れが

ある、との医師のからの指摘があります。御留意く

ださい。   〈東京都青少年問題協議会からのメッセージ〉  

  

 

 

 カルガモの親子 
校 長  釼持 利行 

一学期、自宅のそばの川に沿って歩く機会が何回かありました。橋の近くでは、数

羽のカルガモが水面を泳ぎながら時々川底のえさをついばんでいる姿や、土手の草む

らで卵を抱いていると思われる姿、そのそばで見張りをしているような様子のカモを

数羽見ることができました。卵を抱いていた場所は高く茂った葦などが直前に刈り取

られたばかりのようで、人目につきやすくなっていました。無事に雛がかえるまでカ

ラスなどの被害にあわないようにと祈るばかりです。今度、そのそばを通った時には、

親ガモの後ろについて水の中を元気に泳いでいる子ガモの姿を見てみたいものです。  

水鳥であるカモは、生まれるとお尻から

出る油をくちばしで羽に塗りつけることを

親ガモから教わり、それを繰り返すことで

羽が水をはじき、水面に浮かぶことができ

るそうです。生まれてすぐに何らかの理由

で親ガモから離され、油を羽に塗りつける

ことを教わらずに育った場合は、水面に戻

すとおぼれてしまい、あとから油を羽に塗

っても手遅れだそうです。 

水鳥に限らず、われわれ人間にとっても

同じようなことがいえます。成長していく

過程で、その時期、その年齢に即して親が

教えておくべきこと、しつけておくべきこ

と、子どもが覚えておくべきこと、身に付

けておくべきことというものは、生きてい

くために大切なことです。「生きる力」の

基礎・基本ともいえます。 

一学期に行った学力調査等の意識調査に

よると、テレビを見る時間やゲームをする

時間の長さが心配な生徒が少なくありませ

んでした。また、家庭学習の時間について

は多くの生徒が中学生としては考えなけれ

ばならない結果も出ています。他にメール

やＬＩＮＥ、インターネットについては、

時間の問題だけでなく、その使い方にも注

意が必要です。ぜひ、二学期をスタートしたこの時期に、各ご家庭で生徒と一緒にあ

らためて普段の生活を見直していただき、それぞれのご家庭に応じた方針の下に、家

庭学習の時間の確保も含めた基本的な生活習慣をしっかりと身に付けさせていただき

たいと思います。 

港区立高松中学校 学校だより<第５号> 

平成２９年９月６日 校長 釼持 利行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 【１日目 クロス１０玄関】   行ってきました！充実した２学年夏季学園！！ 

2 年生が心待ちにしていた夏季学園が、新潟県十日町市にて７月３１日（月）から８月３日（木）の日程

で行われました。実行委員長の言葉の中に「都会では感じられないものを全身で感じたい。」その言葉のと

おり、この 4 日間の内に生徒は、様々なことを教えていただき新たな発見をしたり、また人と人とのふれあ

いのありがたさを実感できたのではないでしょうか。帰ってきた生徒の表情は、疲れの中にも、すがすがし

さが感じられました。きっと充実した 4 日間を過ごせたからでしょう。民泊先の方からのアンケートにも、

カエルをとったり、ジャガイモ掘りをしたり、星空を見たりという生徒の生き生きとした様子が書かれてお

り、一緒に過ごせて楽しかったとの感想をお寄せいただきました。こちらがお世話になったのに逆に感謝を

され、ありがたいことです。この素晴らしい体験を基に、これからの中学校生活が充実したものとなるよう

に２学期、頑張ってほしいと思います。それでは夏季学園の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【布ぞうり体験】      【まゆ細工体験】      【あんぼ体験】       【室内レク】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ラフティング】      【百人一種大会】      【民泊先川遊び】     【バーベキュー】 

 

 

有志合唱、金賞受賞し、都の本選へ  
この夏、大変喜ばしいことがありました。ＮＨＫ全国学校

音楽コンクールにおいて高松中の「有志合唱団」が、7月 28

日に府中の森芸術劇場で行われた予選で見事、念願の金賞を

とり、8月 8日、文京シビックで行われた本選へ進みました。

強豪ぞろいの中、堂々と歌い上げた態度は大変立派でした。

結果は「優良賞」に終わりましたが、皆さんの残した功績は

高松中に勇気を与えてくれることでしょう。短い期間ではあ

りましたが、よく練習し頑張ったと思います。応援していた

だいたＯＢの皆様、そして保護者の皆様にも感謝申し上げま

す。なお、この歌声は、10月 28日に行われる合唱コンクー

ルで披露いたします。感動のハーモニーをぜひ会場でお聴き

ください。 

 

～学校公開週間が始まります～ 

 

9 月 11 日(月)～16 日(土)の週は、本校の学校

公開週間です。この機会にお子様の普段の様子

を是非見にいらっしゃいませんか？ 

 また、16 日(土)は、『道徳授業地区公開講座』

を開催し全クラスで道徳の授業を行います。本

校では今年度、「道徳」をテーマに教員の研修を

行っています。保護者の方にも見ていただき、

忌憚のないご意見をいただければと思っており

ますので、公開後の意見交換会にもぜひご参加

ください。お待ちしております。 

 


