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 至誠
し せ い

を貫く（吉田松陰の教えから） 

                    校長 釼持 利行  

皆さんは、吉田松陰という人を知っていますか。彼は、江戸時代後期、幕末に活躍
した人です。何をした人かと言うと、当時の長州藩、今の山口県の「萩」という場所

で、「松下村塾」という学校を開きました。彼は松陰先生と呼ばれ、後に初代総理大
臣となった伊藤博文も彼の門下生でした。門下生は、いずれも田舎の若者で、農民の

子どももいたそうです。松下村塾で松陰が若者に教えたこととは何でしょう。それは、
「至誠(=しせい)を貫きなさい。至誠とは、普段やらなければならないことを、真剣

に本気で、誠意をもってやることだ」ということを徹底して教えたそうです。中学生
で言うと、心を込めて挨拶をするとか、時間を守るとか、人の話をしっかり聞くとか、

そういったことに当たると思います。言い換えれば「至誠を貫く」とは、その時その
時に、与えられた仕事に本気で取り組むということです。それが当たり前になれば、

誰の前であっても、与えられた仕事に真剣に取り組む姿が本当の自分の姿になるので
す。そして、知らず知らずのうちに誰からも頼られる人になる

のです。この人だったら「しっかり責任を果たすだろう。」と
誰もが思うようになるのです。いわば周囲からの信頼が「自分

の役割」に気付かせてくれるのです。 
この「至誠を貫く」ことを実践した人がいます。フランス料

理の第一人者、三國清三（きよみ）さんの生き方を記した本で
読んだ話を紹介します。三國さんは、若くして札幌の一流ホテ

ルの花形シェフを務めていましたが、一流シェフの夢を実現す
るために、日本一のホテルともいわれる帝国ホテルでさらなる

修行をすることを決意します。しかし，当時の帝国ホテルの料
理長は、勤務初日に「鍋洗いでもやってもらおうか。」と三國

さんに命じたそうです。札幌の一流ホテルの花形シェフのプライドもあったと思いま
す。しかし三國さんは、「三國の鍋洗いをみせてやろう。」と、徹夜で鍋を洗い、厨

房に並べて置いたそうです。翌日、「今日は何をいたしましょう。」と料理長に尋ね
ると、「そうだな、鍋でも洗ってもらおうか。」と言われました。同じことは次の日

も次の日も続きます。でも三國さんは「至誠を貫く」のです。来る日も来る日も、鍋
をピカピカに磨き上げたのです。ある日、三國さんは料理長に呼ばれます。そして「来

月からスイスの日本領事館の料理長をやってもらおう。」と命じられたのです。シェ
フの世界では、異例の大抜擢です。各国のVIP のための食事を作る責任ある仕事です。

この決定に周囲の人は大反対します。「どうして鍋洗いしかしてない三國なんですか。
優秀なシェフは他にもたくさんいるではないですか。」と。でも、料理長はこう答え

ます。「鍋洗いひとつ見ればその人の人格がわかる。技術は人格の上に成り立つので
す。三國だったら間違いない。」 毎日の自分の果たすべき仕事に取り組む、そして至

誠を貫こうとする態度や心構えが、人格を形成するのです。 
中学生には中学生のすべきことがあります。中学生時代に身に付けなければならな

いことがあります。挨拶にしても、給食や掃除の当番活動にしても、委員会や係の活
動にしても、授業に臨む姿勢にしても、部活動にしても、やるべきことはたくさんあ

ります。そこから学ぶべきことがたくさんあるのです。 
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 【１日目 クロス１０玄関】   自然を満喫しました。２学年夏季学園！！ 

今年も２年生が、８月２日（木）から８月５日（日）の日程で新潟県十日町市での夏季学園に行って参りまし

た。東京に負けず劣らず、新潟も厳しい暑さでしたが、生徒は無事に元気よく４日間を過ごすことができました。

地元の方に講師をしていただき、食体験（あんぼ、米粉ピザ、笹寿司）や、工芸体験（つる細工、布ぞうり、和

紙作り）を行いました。また、日本一を誇る信濃川でのラフティングも協力しながら楽しむことができました。 

しかし、一番の思い出に残ったのは、農家での民泊体験でしょう。民泊先では、澄んだ空気と温かな人情味あふ

れる方達との出会いの中で、人と人とのふれあいの大切さや、農作業を通していろいろ 

なことに感謝の気持ちをもつことができたと思います。農家の方からは一緒に過ごせて 

楽しかったとの感想をお寄せいただきました。生徒を迎え入れるために、入念に準備を 

され、快適に過ごすための心遣いが本当にありがたかったです。都会ではなかなか味わ 

うことのできないこの経験を活かし、今後の中学校生活が益々、充実したものとなるよ 

うに期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

がんばった！ 有志合唱、吹奏楽ともに銅賞受賞！！ 
今年も音楽の熱い夏がやってきました。昨年に引き続いてのＮＨＫ全国学校音楽コンクールの参加。「有志合唱団」

は 7 月 28 日に府中の森芸術劇場で行われた予選で銅賞を。また、吹奏楽部が 8 月 9 日の東京都吹奏楽コンクールで

銅賞に輝きました。夏休みに入ってからの追い込みの練習では 3 年生が 1、2 年生をよく引っ張っていました。他学

年を思いやる高松中の良さがここにも表れていると思います。台風の中、応援に駆け付けていただいた保護者の方々、

日頃から応援してくださっているＯＢの皆様、そして指導してくださった全ての皆様に感謝申し上げます。 

 

       

 

 

   

～学校公開週間が始まります～ 
9 月 10 日(月)～14 日(土)の週は、本校の学校公開週間です。真剣に授業に取り組む生徒の様子を見ていただ

き、励ましのことばをいただければと思います。皆様のご来校をお待ちしております。 

 


