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心は形にあらわれ 形は心をあらわす 

                          校長 釼持 利行             
子どもたちも新しい年を迎え、新しい気持ちとともに決意も新たに、３学期をスタ

ートすることができました。さて、新年にあたり改めて「人の心」について考えてみ

ました。あたりまえのことですが、私たちは「心」というものを直接目で見ることは

できません。例えば、「優しい心」と言っても、その心が他人を気遣う言葉であらわ

されたり、他人を助けるという行為であらわされた時、初めて「優しい心」として認

識されるわけです。同様に、きちんとした心はきちんとした身なり(服装)にあらわれ

ます。心が乱れていたり荒んでいる時、それがだらしない身なり(服装)としてあらわ

れます。また、その逆も言えます。きちんとした身なり(服装)をしていれば心もあら

たまった状態になり、きちんとするものです。教育は心を育てる作業です。目に見え

ないものを育てるわけですから、心がどのように育っているかを見るには表にあらわ

される形(例えば言葉や行為、身なり等)で推し量ることになります。 

また、心を育てるためには、時と場に応じた言葉遣いをする。挨拶をしっかりする。

時間を守る。生活する場をきれいにする。

しっかりとした身なりをする。といった

形をとおして育てることになります。見

かけはどうでもいい、心さえしっかりし

ていれば、という考えは、場合によって

はあてはまることもあろうかと思いま

すが、少なくとも学校教育の中では通り

にくい考えです。学校で身なり(服装)に

ついて細かく指導するのは、この「心」

と「形」が切り離せない関係にあるとい

う前提に立ってのことです。自分たちの

生活が安心していられ、楽しくなるため

には、きまりやマナーを守ることが大切

です。このことは、子どもたちは頭では

わかっているので、ルールを守ること。

社会性を身に付けること。互いが人権を

守ること。などについて、具体的な例を

通して実践できるよう育ていきたいと

思っています。是非、ご家庭でも上記の

趣旨をご理解の上、ご協力くださいます

ようお願いいたします。 
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高松中の生徒が活躍しています 

今年度も高松中の生徒の活躍がいたるところでみられました。１１月１２日（月）には『区長さんと区政を

語る会』が郷土歴史館等複合施設「ゆかしの杜」で行われ、２年生の３名が参加し直接、区長さんと今後の港

区について語り合いました。そして、１２月２日（日）の『MINATOシティハーフマラソンには８名の生徒が、

ボランティアとして、通訳と給水のお手伝いを行いました。 

また１２月３日（月）には、高輪地区生活安全・環境美化協議会主催の『文化財周辺クリーンアップキャン

ペーン』に生徒会の生徒が参加し、地域清掃活動をしながら、私たちの住んでいる高輪地区の歴史的建造物や

由来などを再確認することができました。 

さらに１２月１０日（月）には『港区子どもサミット』港区議会棟にて開催され、本校からは生徒会長と役

員の２名が参加しました。本会議場では、区長さんからご挨拶をいただき、議会さながらの雰囲気に緊張感が

高まりました。その後、高松中学校は赤坂中学校、青山小学校、港南小学校、高輪台小学校、赤羽小学校の代

表児童生徒と、「環境に優しい港区のまちづくり」というテーマについて、論議しました。 

今後もいろいろな場面で、生徒の皆さんの声や頑張っている姿をみせていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

（区長さんと区政を語る会）   （クリーンアップキャンペーン）  （港区子どもサミット） 

席書会・学校公開（学習展示）週間・百人一首大会のお知らせ 

１月１１日（金）席書会  １年生－1・2校時  ２年生－3・4校時  体育館にて行います。 

１月２１日（月）～２６日（土） 学校公開週間 作品展示会 今年度、生徒が制作した作品を校内に 

展示します。力作がそろっております。日頃の学習の成果をごゆっくりとご覧下さい。 

１月２４日（木）２年生百人一首大会 5･6校時  １月２６日（土）１年生百人一首大会 2･3校時 

この機会に是非とも学校に足を運んでいただきますよう、皆様のお越しをお待ちしております。 

１年生ふれあい講習会 

１１月１７日（土）に社会福祉協議会の方々の

ご指導の下、車いす、白杖体験を行いました。こ

の体験を通して障がいを抱える人たちの不自由

さや困難さを理解し、日頃から私たちができる支

援のあり方について考えさせられました。障がい

の有無に係わらず、誰もが安心して生活できる社

会を目指して思いやりや共助の心を常にもって

いてほしいと願います。 

 

海外派遣代表生徒報告会 

１０月１３日（土）に今年度、海外派遣に行った 

２年生による校内報告会が１，２年生を対象に行われ

ました。毎年、この報告会は企画・立案・実施を全て

生徒が行っています。今年もオーストラリアという国

の情報、現地での生活で学んだこと、苦労したことな

どを寸劇も交えてわかりやすく伝えてくれました。 

実際に体験してわかった 

ことや日本との違いなど、 

興味深い内容で、より海外 

を身近に感じる機会となり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


