
献立ひとくちメモ ６月１２日（金） 

 

今日は梅雨（つゆ）のお話です。 

関東も梅雨の時期がやってき

ました。梅雨とは、梅が実る６月～７月

にかけて日本や中国など東アジアの広

範囲にみられる特殊な気象現象のこと

で、曇りや雨の日が長期間続きます。 

 「梅雨」という漢字は中国から伝わり

ました。中国では、梅の実が熟すのが雨

期のため「梅」という漢字を使うように

なったそうです。ちなみに、当時は「梅

雨（ばいう）」として日本に伝わりまし

たが、雨の「露（つゆ）」から派生した、

黴（カビ）が生えやすくなるので「黴雨

（ばいう）」という言葉が生まれた、な

どの諸説もあり変化したそうです。 


