
献立ひとくちメモ ６月３０日（火） 

 

今日は卵のお話です。 

今日はたくさんの卵を使って、

ふわふわのスープに仕上げました。ニラ

との相性もバッチリです。 

さて、卵は鶏（ニワトリ）から産まれ

ますが、鶏は１日にいくつの卵を産むの

か皆さんは知っていますか？答えは…

１日に約１個です。鶏の体内では２４～

２５時間かけてゆっくりと卵がつくら

れます。また、鶏は産んだあと少し休ん

でまた産むというサイクルを繰り返す

ので、１年間で約２５０～２８０個産む

といわれています。鶏が１日かけて一生

懸命産んだ卵です。残さず食べてくれる

と嬉しいです。 


