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春雨のお話です。 

春雨は中国から伝わった食材

ですが、この名前は日本でつけられたも

のです。中国語では「紛条（フェンティ

アオ）」や「紛絲（フェンシー）」といい

ます。中国では緑豆や空豆等のでん粉を

原料に作られますが、日本では主にジャ

ガイモやサツマイモのでん粉を原料に

作られ、インスタント麺の一つでもあり

ます。春雨を使った熊本県のご当地グル

メ「太平燕（タイピーエン）」は、中国

料理をアレンジしたもので、魚介類や豚

肉、野菜、きくらげ等が入っています。

今日の春巻きにもたっぷり春雨が入っ

ているので、ぜひ食べてくださいね。 


