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じゃがいものお話です。 

    じゃがいもはでんぷん（糖質）が主

成分ですが、ビタミンＣやカリウムも多く、

寒い国々では「冬の野菜」として大事にされ

てきました。また、じゃがいもは米、麦、と

うもろこしと並ぶ「世界四代作物」のひとつ

で、１００ヵ国以上で栽培されています。 

じゃがいもの花は星形のきれいな紫色の

花を咲かせます。さて、ここで問題です。こ

のじゃがいもの花を愛したことで有名な人

がいます。いったい誰でしょう？ 

① 楊貴妃 ②ﾏﾘｰ･ｱﾝﾄﾜﾈｯﾄ ③藤田先生 

答えは…②のマリー・アントワネットです。

フランス革命時、国民を飢えから救うために

じゃがいもを普及させたといわれています。 


