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ロシアのお話です。 

オリヴィエサラダとは、肉と野菜

を角切りにカットしてマヨネーズで和えた

ロシアの伝統的なサラダで、１８００年ごろ

モスクワで生まれました。料理名は考案した

オリヴィエシェフの名に由来しています。ロ

シアではとても人気のある料理で、新年やお

祝い事で必ず食べているそうです。肉はハム

やチキン、ソーセージなど地域によって種類

が変わっているそうですが、昔はライチョウ

を使っていたとされています。また、口当た

りをよくするために、サワークリームや砂糖

を加えることもあるそうです。 

オリヴィエサラダはスペイン、イタリアな

どほかの国でも人気があります。 


