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メルルーサのお話です。 

メルルーサはタラの仲間で、ニ

ュージーランドの南部からチリの南部沖に

住んでいます。水深３００ｍから１ｋｍあた

りにいるので、深海魚に分類されます。大き

な魚で、全長１メートルを超えるものもあり

ます。灰色の細長い形で、細かいうろこがつ

いています。深海魚の特徴である鋭い歯でほ

かの魚を食べて成長します。白身魚の中でも

あっさりとした味で、骨も少なく食べやすい

です。日本でもニュージーランド、チリ、ア

ルゼンチンなどから輸入しています。良質の

たんぱく質を含んでいるので、記憶力を向上

させたり、皮ふのアトピー症状を改善させた

りと、良い効果があると期待されています。 


