
献立ひとくちメモ １１月２６日（木） 

 

給食委員考案献立のお話です。 

今日の給食は、前期給食委員が 

短い期間の中、一生懸命考えてく

れた秋の献立を参考に、栄養士が少しアレン

ジを加えた秋の行事食 第４回目です。今日

は１年生が中心となって考えた献立が取り

入れられています。天ぷらには、かぼちゃ、

さつま芋、しいたけ、まいたけなど多くの秋

野菜が入っています。天つゆをたっぷりつけ

て食べてみてください。スイートポテトはさ

つま芋をなめらかになるようにつぶし、牛乳

やバターでコクをだしました。甘くて有名な

紅はるか、シルクスイートを使っています。 

前期給食委員が考えた献立は今日が最後

です。残さず食べましょう。 


