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ナシゴレンのお話です。 

     ナシゴレンは、インドネシアやマ

レーシアでよく食べられている焼き飯のこ

とです。インドネシア語で「ナシ」は「飯」、

「ゴレン」は「揚げる」という意味です。見

た目は日本のチャーハンをあまり変わりま

せんが、にんにく、トウガラシ、サンバル、

ナンプラー、ケチャップマニスなど現地特有

の香辛料を使っているのが特徴です。 

アメリカのＣＮＮで毎年発表される「世界

で最もおいしい食べ物トップ５０」に選出さ

れるほど人気のある料理です。今年発表され

たランキングでは、ナシゴレンは２位でした。

ちなみに、日本のお寿司は３位にランクイン

しました。 


