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春雨のお話です。 

春雨は中国から伝わった食材です

が、この名前は日本でつけられたものです。

中国語では「紛条（フェンティアオ）」や「紛

絲（フェンシー）」といいます。 

春雨クイズです。中国では緑豆や空豆から

春雨が作られていますが、日本では何から作

られているでしょうか？ 

①米  ②ジャガイモ  ③大豆 

答えは…②ジャガイモ です。中国では緑

豆や空豆など豆を原料にして作られていま

すが、日本では主にジャガイモやサツマイモ

などのイモ類を原料にしており、インスタン

ト麺の一つとしても活用されています。ちな

みに、ビーフンは米を原料にしています。 


