
献立ひとくちメモ ３月４日（木） 

 

バナナのお話です。 

 今月は２学期に募集したリクエス

ト給食を実施します。人気メニューについて

は、３月号の食育だよりに詳細が載っている

のでぜひご覧ください。 

第二回目のリクエスト給食はバナナルン

ピアです。主に３年生から人気がありました。

今日のバナナは「神バナナ」と呼ばれている

もので、皮ごと食べられる珍しい国産のバナ

ナです。バナナといえば、フィリピンやイン

ド、インドネシア、中国が主に作っています

が、実は日本でも少しだけ作られています。

南国の鹿児島県で一つ一つ丁寧に作られた

無農薬バナナなので、とても甘く、コクもあ

ります。 


