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りんごのお話です。 

 第三回目のリクエスト給食は練馬

スパゲティとパリパリサラダです。主に２年

生、３年生から人気がありました。練馬大根

はとてもおいしいので皆さんが好きになっ

てくれて練馬区の農家さん達がとても喜ん

でいることでしょう。パリパリサラダは春巻

きの皮を油でカリッと揚げています。 

 りんごは、「青森のりんごの美味しさを知

ってもらい、寒い冬を元気に過ごしてほしい」

という気持ちを込めて青森県弘前市の農家

の方がプレゼントしてくれました。品種は

「玉林」と呼ばれる青りんごです。「りんご

の中の王様」と呼ばれていて、甘くてサクッ

とした食感が特徴です。 


