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ハンガリーのお話です。 

今日の給食は、ハンガリー料理

です。ハンガリーは中世時代にイタリア

から玉ねぎ・にんにく、１６世紀に中央

アメリカからパプリカ・トマト・じゃが

いも・とうもろこしが入ってきて、これ

らのすべての材料が融合されてハンガ

リー料理の幅が広がっていきました。 

「ハンガリアンシチュー」は、パプリ

カを入れて香りよく仕上げているので、

パンに付けてもおいしいです。「ウボル

カ・シャラータ」とは、きゅうりのサラ

ダのことで、ハンガリーでよく食べられ

ています。サワークリームやパプリカを

混ぜて食べる地域もあります。 


