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アスパラガスのお話です。 

     日本では、緑色のグリーンアスパ

ラガスがよく食べられていますが、光を当て

ずに栽培すると、色の白いホワイトアスパラ

ガスになります。ヨーロッパでは春を告げる

野菜としてホワイトアスパラガスがとても

人気です。さて、ここでクイズです。ヨーロ

ッパでは、ホワイトアスパラガスのことをあ

る別名で呼んでいます。なんと呼ばれている

でしょうか？ 

①お姫様 ②貴婦人 ③きつね 

…答えは、②貴婦人です。白くスッと伸びた

気品あふれる姿と、真珠のように輝く気高い

女性のように見えることから、この名前が付

けられたそうです。 


