
 

 

 

 

 

 

 

       

 

令和３年７月２日（金） 

港区立高松中学校 保健室 

養護教諭  
ほけんだより ７月号 

梅雨が明けたらいよいよ夏本番。長く続いている新型コロナ感染症の流行ですが、だんだん

と落ち着くことを願うばかりです。東京オリンピックも始まります。夏休みは期間が長いので、

健康に気を付けて普段できないことにもチャレンジできるといいですね。暑さに負けず、充実

した日々を過ごしてくださいね！ 

保護者の方へ・・・６月３０日を持ちまして、今年の定期健康診断は終了しました。治療や専門の医師による診察が必

要な生徒には「治療・相談の結果」を配布しています。結果は保健室へ提出してください。早期発見・早期治療が病

気の悪化を防ぎます。学校があるときに病院へ行くことが難しい場合は、ぜひ夏休みを利用してください。 

 保健委員会で

は、給食の時間に

ランチルームで熱

中症についての声

かけを始めまし

た。 

 テレビを見てい

ると、天気予報で

も熱中症に注意す

るように言ってい

ますね。環境省の 

ＨＰには都道府県

ごとの暑さ指数が

発表されていま

す。ぜひ見てみよ

う！ 

 暑さ指数（ＷＧ

ＰＴ）は気温だけ

で判断するのでは

ありません。はた

して、何が関係し

ているのでしょう

か・・・？答えは保

健委員の話をよく

聞いてください

ね。 
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