
血や肉になる エネルギーになる 体の調子を整える （kcal） (g）

1

水

2 ２学期給食開始

木

3

金

6

月

7 【郷土料理】　滋賀県

火

8 【旬の食材】　りんご

水

9 【行事食】　重陽の節句

木

10

金

13

月

14 【世界の料理】　シンガポール

火

15

水

16 【旬の食材】　巨峰

木

17 【郷土料理】　佐賀県

金

20

月

21 【行事食】　十五夜

火

22 【旬の食材】　青切みかん

水

23

木

24 ２年生給食委員考案　旬の献立

金

27 【食育の日】　和食献立

月

28 【旬の食材】　梨、シャインマスカット

火

29

水

30 【旬の食材】　さつまいも

木
◎　食材料購入等により、献立を変更することがあります。

◎　毎月１９日は食育（１９）の日です。今月は２７日（月）に実施します。

35.7

887

にんにく,しょうが,人参
玉ねぎ,キャベツ,きゅうり
コーン,りんご

水,塩,こしょう,中濃ソース
かつお節（だし）,だし昆布
酢,濃口醤油

918 25.5

ご飯　じゃこと昆布のふりかけ　サワラの西京焼き
切干大根ときゅうりのごま酢和え　けんちん汁

牛
乳

牛乳,豚肉,生クリーム
食パン,マーガリン
はちみつ,油,じゃが芋
上白糖,バター,薄力粉

レモン,にんにく,玉ねぎ
人参,マッシュルーム
グリンピース,梨
シャインマスカット

豚骨,水,ローリエ,赤ワイン
トマトケチャップ,トマトピューレ
塩,こしょう,ウスターソース

739 24.4

牛
乳

牛乳,ちりめんじゃこ
鰹削り節,塩昆布,さわら
みそ,豆腐,油揚げ

米,白ごま,三温糖
上白糖,こんにゃく
じゃが芋,ごま油

ご飯　豚肉の生姜焼き
野菜炒め　根菜汁

芋栗ご飯　ししゃものみりん焼き
お月見汁　みたらし団子

牛
乳

牛乳,豚肉,鶏卵
わかめ,豆腐,みそ

米,油,マッシュポテト
さつま芋,薄力粉,パン粉
上白糖

玉ねぎ,小松菜,キャベツ
きゅうり,人参

秋分の日

秋野菜とサンマの混ぜご飯　豚汁
かぼちゃの蒸しケーキ

牛
乳

牛乳,さば,みそ,鶏卵 米,三温糖,でん粉
しょうが,キャベツ,きゅうり
もやし,人参,小松菜
千住ねぎ

水,酒,みりん,だし昆布,濃口醤油
からし(粉),かつお節（だし）
,薄口醤油,塩

807 33.4ご飯　サバのみそ煮
野菜の辛子和え　かきたま汁

切干し大根,きゅうり
ごぼう,人参,大根
千住ねぎ

水,酢,みりん,濃口醤油,酒,塩
かつお節（だし）,だし昆布
薄口醤油

854 39.7

コ
ー

ヒ
ー

牛

乳

コーヒー牛乳,油揚げ
さんま,豚肉,豆腐
みそ,豆乳

米,上白糖,でん粉,油
三温糖,こんにゃく
里芋,薄力粉

ごぼう,人参,干ししいたけ
しめじ,えのき,まいたけ
しょうが,玉ねぎ,大根
千住ねぎ,かぼちゃ

水,酒,塩,濃口醤油,だし昆布
みりん,だし煮干し
ベーキングパウダー

957 27.4

始業式

32.5

25.8

しめじ,菊の花,しょうが
千住ねぎ,干ししいたけ
コーン,ごぼう,たけのこ
人参,大根,糸みつば

950

30.6

35.8

808

しょうが,ごぼう,人参
干ししいたけ,大根
さやいんげん,もやし
小松菜

にんにく,しょうが,玉ねぎ
人参,キャベツ,しめじ
もやし,ごぼう,大根
れんこん,千住ねぎ

水,濃口醤油,酒,みりん,塩
こしょう,かつお節（だし）
だし昆布

777

人参,キャベツ,きゅうり
ごぼう,大根,千住ねぎ

水,酒,濃口醤油,みりん,酢,塩
かつお節（だし）,だし昆布
薄口醤油

848

小松菜,もやし,しょうが
大根,人参,葉ねぎ

水,濃口醤油,酒,酢,塩,こしょう
かつお節（だし）,だし昆布
薄口醤油

774

ゆかり粉,玉ねぎ,人参
干ししいたけ,グリンピース
ごぼう,大根,小松菜
千住ねぎ

水,酒,塩,濃口醤油
かつお節（だし）,だし昆布

にんにく,しょうが,人
たけのこ,玉ねぎ,キャベツ
ピーマン,白菜,小松菜
千住ねぎ,巨峰

しょうが,もやし,小松菜
人参,白菜,水菜

873

ご飯　ホキの麦みそ焼き
カリカリサラダ　たぬき汁

35.0

28.1

水,赤ワイン,カレー粉,塩,豚骨
ウスターソース,濃口醤油
酢,こしょう

27.2

37.5

30.6

34.7

水,酒,濃口醤油,みりん
トウバンジャン,オイスターソース
かつお節（だし）,だし昆布,塩
薄口醤油

801
しょうが,人参,玉ねぎ
キャベツ,ピーマン,大根
小松菜

牛
乳

牛
乳

水,酒,濃口醤油,塩,みりん 839

水,酒,みりん,濃口醤油,塩
こしょう,だし煮干し 855

ご飯　豚肉と野菜のみそ炒め　じゃがもち汁

牛乳,豚肉,わかさぎ
青のり,大豆,油揚げ
みそ

米,三温糖,白ごま
ごま油,でん粉,油,里芋

牛乳,豚肉,みそ
八丁みそ

米,油,上白糖,でん粉
じゃが芋

牛
乳

牛乳,大豆,鶏肉,油揚げ
生揚げ,いか
ちりめんじゃこ,鰹削り節

米,油,上白糖

牛
乳

牛乳,ホキ,みそ,油揚げ
米,上白糖,白ごま,押麦
ごま油,こんにゃく,
じゃが芋,でん粉

小松菜の鶏そぼろ丼
わかさぎのいそべ揚げ　打ち豆汁

鶏肉と大豆のご飯　いかと大根の煮つけ
じゃことおかかの和え物

　　　港区立高松中学校

日
献　立　名

飲
み
物

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 その他
エネルギー たんぱく質

曜

牛乳,豚肉
米,油,じゃが芋,バター
薄力粉,ごま油,上白糖

牛
乳

牛
乳

牛乳,鶏肉,鶏卵,豆腐
油揚げ,みそ

米,油,三温糖,こんにゃく
じゃが芋

牛
乳

牛乳,鶏肉,豚肉
豆腐,鶏卵

米,油,上白糖,パン粉
ごま油,でん粉,こんにゃく

牛
乳

牛乳,いわし,油揚げ,みそ

牛乳,鶏肉,ベーコン
鶏卵

米,油,ごま油,三温糖
ビーフン

27.8

牛乳,ししゃも
月見かまぼこ

米,もち米,栗,さつま芋
里芋,白玉団子,三温糖
でん粉

麦ご飯　ギョロッケ
こんにゃくのすだちポン酢和え　だぶ

30.3
米,押麦,油,パン粉
でん粉,こんにゃく
三温糖,里芋,麩

牛
乳

牛乳,豚肉,みそ,八丁みそ
鶏肉,豆腐,いか

米,油,上白糖,ごま油
でん粉

牛
乳

26.6

845

808

敬老の日

キャベツ,玉ねぎ,人参
もやし,きゅうり,切干大根
ごぼう,干ししいたけ

スパゲティミートソース　フレンチサラダ
青切みかん

人参,大根,しめじ,小松菜
水,酒,塩,濃口醤油,みりん
かつお節（だし）,だし昆布
薄口醤油

牛
乳

牛乳,豚肉
スパゲティ,オリーブ油
上白糖,油

カレーライス　サウピカンサラダ
りんご

ホイコーロー丼　広東スープ
巨峰

はちみつレモントースト　ポークシチュー
梨＆シャインマスカット

ご飯　さつまいもコロッケ
キャロットソースサラダ　豆腐とわかめのみそ汁

水,塩,酒,こしょう,濃口醤油,酢
オイスターソース,鶏ガラ
薄口醤油,ナンプラー

821

水,濃口醤油,酒,みりん,ラー油
かつお節（だし）,だし昆布

米,でん粉,油,上白糖
ごま油

海南鶏飯（ハイナンジーファン）
ビーフンとベーコンのソテー　ナンプラースープ

牛
乳

牛乳,豚肉,みそ 米,油,三温糖,でん粉

牛
乳

牛乳,すけとうだら,鶏肉
鶏卵,鰹削り節

水,酒,濃口醤油,カレー粉,塩
こしょう,ぽん酢,かつお節（だし）
だし昆布,薄口醤油,みりん

水,酒,塩,テンメンジャン
トウバンジャン,濃口醤油,鶏ガラ
塩,こしょう,薄口醤油

菊花ご飯　菊花蒸し　沢煮椀

ご飯　イワシのかば焼き
もやしのナムル　ハリハリみそ汁

ゆかりご飯　厚焼き玉子
具だくさんみそ汁

にんにく,しょうが,セロリ
人参,玉ねぎ,トマト
マッシュルーム,キャベツ
きゅうり,コーン,みかん

水,塩,赤ワイン,塩,こしょう
トマトケチャップ,トマトピューレ
ウスターソース,中濃ソース
酢,からし(粉)

745

しょうが,千住ねぎ,人参
玉ねぎ,キャベツ,にら
白菜

牛
乳

♦特別栽培果物♦ ※農薬をなるべく使わずに育てた果物

りんご（黄王） 愛媛県

青切みかん（極早生） 茨城県

梨（南水） 山形県

シャインマスカット 愛媛県

千住ねぎとは、江戸の伝統野菜の一つです。
長ねぎは中国から日本に伝わり、江戸で品種改良を重ねた結果、

千住ねぎが生まれました。江東区の「砂村」が発祥の地といわれています。

栽培に手間がかかり、一般的には市場やスーパーでは売られていません。

普段はおそば屋さんやラーメン屋さんに使われていますが、千住ねぎの

おいしさを子どもたちに伝えたいという農家さんのご厚意で、９～１１月の

期間限定で学校給食に取り入れることとなりました。

千住ねぎって？

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd2/img402/450-20150706153746225453.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img422/225453_4107486.html&tbnid=JPLlW68ZGM13fM&vet=12ahUKEwiUxqO5-OfoAhUCBaYKHa6aAq8QMygAegUIARDsAQ..i&docid=K8iDXpBo-I7BcM&w=1200&h=1180&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%82%E3%82%84%E3%81%97&hl=ja&ved=2ahUKEwiUxqO5-OfoAhUCBaYKHa6aAq8QMygAegUIARDsAQ

