
 

 

 

 

中間考査お疲れ様でした。万全の準備をし、実力を発揮することはできましたか？ 

夜遅くまで勉強していた人はしっかりと睡眠時間を確保して、元の規則正しい生活に戻していきましょう！ 

きたる１０月１０日は「目の愛護デー」です。日々酷使している目、この機会に労わってみてください。 

～保健室より～ 

みなさんはどのようなマスクを使用していますか？理化学研究所の実験では、飛沫量を抑えるに

は「不織布マスク」が有効であるという結果が示されました。一方で、マスクの種類によっては、息

苦しさを感じる人や肌荒れをしてしまう人もいるでしょう。自分の身を守るのは自分自身です。時

と場所、自分の体調にあったマスクを選択して生活していきましょう！！ 
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