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メキシコのお話です。 

メキシコは国名を「メキシコ

合衆国」といいます。首都はメキシコシ

ティ、面積は日本の約５倍の大きさで、

人口は１億人以上います。メキシコでは

スペイン語で会話をします。 

 メキシコ料理にかせない食材といえ

ば、とうもろこし、豆、「チレ」です。「チ

レ」とはトウガラシのことで、日本では

「チリ」と言います。給食ではチリを使

った豆料理「チリコンカン」が登場しま

す。「フラン」とはカスタードプリンのこ

とです。日本のよりも固いのが特徴で、

蒸して作る以外に焼いて作るタイプも

あります。 


