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キムチのお話です。 

キムチという言葉は、野菜の塩漬

けにする意味である「沈菜（チムチェ）」か

らきています。韓国では１１月２２日がキム

チの日として、韓国キムチ協会が２００７年

に発表しました。これは、２２種類以上の健

康をサポートする機能があるからとされて

います。この日近辺では、キムチを一斉につ

くるため、材料費が大変なので、韓国ではキ

ムチボーナスが出る企業が多くあります。 

 アメリカの健康専門誌ヘルスにより韓国

のキムチは、日本の大豆、スペインのオリー

ブ油、ギリシャのヨーグルト、インドのレン

ズ豆と共に、世界五大健康食品に選ばれてお

り、優れた食品として注目されています。 


