
～保護者の皆様～ 

寒さや乾燥が厳しくなり、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が増加する時期になりました。医療機関で

インフルエンザ等の感染症と診断された場合は、まず学校（担任）へご連絡ください。出席停止期間が経過し、他者

へ感染させるおそれがなくなった生徒を再登校させる際には、高松中学校ホームページ「学校感染症に関するお知ら

せ」にある「学校感染症登校連絡票」をご記入の上、生徒に持たせてください。(感染症によっては医師の証明書が必

要な場合があります。) 不明な点等、ありましたら養護教諭：深瀬までご連絡ください。 

 

 

 

 

カレンダーも残り１枚となり、今年もあとわずかになりました。2021年はみなさんにとってどんな 

１年だったでしょうか？最後の１か月に、やり残したことをやってみると良いかもしれませんね。 

さて、寒さも本格的になりましたが、感染症の予防にはウイルスの数を増やさないためにも、換気が大切で

す。寒い人は、下着を重ね着する、スカートの下にはタイツをはくなど、自分で防寒対策をしましょう。 

また、洋服から出てしまう「手元・足元・首元」の３つの首をあたたかくすることもおすすめです。 
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