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リクエスト給食のお話です。 

今日は第３回リクエスト給食で

す。主菜で３年生に人気だったのは、ぎょう

ざ、唐揚げ、豚カツ、コロッケ、春巻きです。

その中でも一番多くリクエストに挙がった

のはぎょうざでした。今日は少しサイズを大

きくしてじっくり揚げました。肉汁たっぷり

なので、ご飯との相性がバッチリです。ナム

ルも人気で、ほとんど残菜がなく、調理員さ

んはとても喜んでいます。高松中のナムルに

はごま油以外にラー油を少し加えています。

少しピリ辛になりますが、野菜によくなじむ

ので、食欲がそそります。 

 ３年生のリクエスト給食は今日で終了で

す。味わって食べてくれると嬉しいです。 


