
献立ひとくちメモ ２月１日（火） 

 

リクエスト給食のお話です。 

今日は２年生のリクエスト給食

が登場します。２年生で人気が高かった主食、

主菜、副菜を組み合わせました。 

 チャーハンは玉ねぎをあめ色になるまで

焦げないようにじっくり炒めました。ピーマ

ンや卵も入っているので彩りもきれいです。 

 豆腐とわかめのスープは鰹だしが濃いス

ープです。調理員さんが朝早く来て、３時間

以上じっくり時間をかけて鰹だしを作って

くれました。香りも楽しんでください。 

 春雨を使った料理も人気です。ハムやきゅ

うりが入っているので見た目も鮮やかです。

ごま油の香りとからしのピリ辛さが食欲を

そそります。 


