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サメのお話です。 

 サメは世界に約５００種類もいて、

日本のまわりには１００種類くらいいます。

体長２０センチから１３メートルと大きさ

はさまざまです。一生のうち２万個も使うほ

どサメの歯は何度も生えかわり、電流を感じ

とる器官や鋭い嗅覚を使い、暗い海底でも獲

物を見つけます。 

モウカザメ（毛鹿鮫）は、見た目がとても

ネズミに似ていることから、別名「ネズミザ

メ」とも呼ばれています。サメの中でもモウ

カサメは畜肉（牛、豚、鶏）に比べて「高た

んぱく・低カロリー・低脂肪」であり、「Ｄ

ＨＡ」や「ビタミン」も豊富に含まれている

ので、ヘルシーで栄養価の高い食材です。 


