
血や肉になる エネルギーになる 体の調子を整える （kcal） (g）

2

月

3

火

4

水

5

木

6 【行事食】　端午の節句（５月５日）

金

9 【旬の食材】　梅

月

10

火

11

水

12

木

13

金

16

月

17 【旬の食材】　山菜、きびなご、たけのこ

火

18 【旬の食材】　河内晩柑

水

19 食育（１９）の日

木

20

金

23 【旬の食材】　わかめ、たけのこ

月

24 【旬の食材】　グリンピース、山菜

火

25 【旬の食材】　アスパラガス、メロン

水

26 【世界の料理】　ヨーロッパ（欧州）

木

27 【旬の食材】　甘夏みかん

金

30

月

31

火
◎　食材料購入等により、献立を変更することがあります。

ジャージャー麺
切干大根ときゅうりのごま酢和え　冷凍パイン

ピースご飯　鰆（さわら）の照り焼き
野菜のお浸し　早苗汁

精白米,三温糖,油,でん粉,
ごま油

人参,玉ねぎ,たけのこ,干し
いたけ,赤ピーマン,黄ピー
マン,ピーマン,きゅうり,もや
し

水,濃口醤油,酢,酒,塩,ラー
油 905 32.9

水,酒,塩,濃口醤油,オイス
ターソース,鶏がら,薄口醤油 879牛乳,焼豚,豚肉,豆腐,きな

粉

精白米,もち米,ごま油,上白
糖,油,ワンタン皮,白玉粉,上
新粉,グラニュー糖

人参,たけのこ,干しいたけ,
しょうが,玉ねぎ,もやし,小
松菜,長ねぎ,よもぎ

32.8

30.9

水,酒,薄口醤油,濃口醤油,
だし削り節,だし昆布,塩,だし
汁

酒,塩,カレー粉,ターメリック
(粉),水,赤ワイン,鶏がら,中
濃ソース,ウスターソース,濃
口醤油,トマトケチャップ,チャ
ツネ,酢,からし(粉)

899 23.9

牛乳,大豆,ちりめんじゃこ,
生揚げ,いか,油揚げ,赤み
そ,白みそ

水,酒,塩,こしょう,濃口醤油,
ラー油,だし削り節,薄口醤油 828牛乳,鶏肉,わかめ,豆腐

36.7

828

　　　港区立高松中学校

日
献　立　名

飲
み
物

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 その他
エネルギー たんぱく質

曜

れんこん,玉ねぎ,千住ねぎ,
しょうが,もやし,さやいんげ
ん,梅干し,ごぼう,人参,大
根,長ねぎ

牛乳,さめ,ちりめんじゃこ,
糸削り節,赤みそ,白みそ

牛乳,鶏肉,大豆,鶏卵,豆腐,
油揚げ

746

精白米,油,春巻きの皮,油,
三温糖,春雨,でん粉,ごま
油,白ごま

小松菜,大根,さやいんげん,
玉ねぎ,人参,長ねぎ

水,酒,塩,濃口醤油,だし昆
布,みりん,薄口醤油,だし汁,
だし削り節

807

36.1

36.9

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

コーヒー牛乳,きな粉,大豆,
豚肉,チーズ,寒天

コッペパン,油,グラニュー
糖,油,じゃが芋,バター,薄力
粉,上白糖

人参,玉ねぎ,トマト缶,セロ
リ,オレンジジュース

塩,紙ナフキン,こしょう,赤ワ
イン,カレー粉,トマトピューレ,
中濃ソース,パプリカ,豚骨,
水,ローリエ,とうがらし

777

29.1

精白米,三温糖,白ごま,上
白糖

30.9

しょうが,にんにく,もやし,人
参,小松菜,なめこ,えのき,し
めじ,まいたけ,長ねぎ

水,塩,こしょう,酒,だし汁,濃
口醤油,みりん,食塩,だし削
り節,だし昆布,薄口醤油

800

精白米,パン粉,薄力粉,上
白糖,でん粉,こんにゃく,じゃ
が芋,ごま油

水,濃口醤油,酒,だし汁,だし
削り節,だし昆布

精白米,でん粉,油,上白糖

牛乳,豚肉,八丁みそ 油,中華麺,ごま油,上白糖,
でん粉,白ごま

酒,テンメンジャン,トウバン
ジャン,濃口醤油,オイスター
ソース,鶏がら,水,塩,酢

にんにく,しょうが,人参,玉ね
ぎ,長ねぎ,干しいたけ,たけ
のこ,切干し大根,きゅうり,
冷凍パイン

牛
乳

牛
乳

859

27.2

水,濃口醤油,酒,鶏がら,塩,こ
しょう,オイスターソース,酢 777

アスパラガスのクリームソーススパゲティ
こんにゃくサラダ　メロン

牛
乳

牛乳,ベーコン,チーズ,鶏肉,
鶏卵

食パン,油,春雨,でん粉,グ
ラニュー糖

にんにく,玉ねぎ,マッシュ
ルーム,ピーマン,人参,干し
いたけ,たけのこ,白菜,小松
菜,しょうが,長ねぎ,みかん
缶,黄桃缶,パイン缶

トマトケチャップ,塩,こしょう,
バジル,オレガノ(粉),鶏がら,
水,酒,薄口醤油,濃口醤油,
白ワイン,サイダー

36.8

28.9
ニラそぼろあんかけ丼　中華スープ　河内晩柑

牛
乳

しょうが,長ねぎ,キャベツ,
干しいたけ,にら,大豆もや
し,ほうれん草,人参

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛乳,鶏肉,アガー

牛
乳

牛乳,ちりめんじゃこ,青の
り,糸削り節,あじ,鶏卵,赤み
そ,白みそ

精白米,白ごま,油,薄力粉,
パン粉

キャベツ,人参,もやし,ごぼ
う,大根,大根葉,長ねぎ

水,せん茶,塩,こしょう,中濃
ソース,濃口醤油,酒,からし
(粉),だし削り節,だし昆布

ご飯　手作りふりかけ茶　アジフライ
キャベツの辛子和え　根菜汁

牛
乳

牛乳,鶏肉,油揚げ,きびな
ご,豚肉,のり

精白米,もち米,油,上白糖,
でん粉,薄力粉,油,こんにゃ
く

人参,たけのこ,ふき,わらび,
ぜんまい,しょうが,ごぼう,た
けのこ,大根,長ねぎ,みつ
ば,白菜,えのき,小松菜

精白米,油,じゃが芋,バター,
薄力粉,上白糖

にんにく,しょうが,人参,玉ね
ぎ,トマト缶,キャベツ,もやし,
ホールコーン,オレンジ
ジュース,みかん缶

31.7
中華丼　大根サラダ　甘夏みかん

798 27.7

牛
乳

牛乳,鶏肉,ひよこ豆 精白米,油,油,じゃが芋,は
ちみつ

にんにく,玉ねぎ,人参,ホー
ルコーン,きゅうり,しょうが,
キャベツ,しめじ

水,塩,パプリカ,白ワイン,こ
しょう,トマトピューレ,トマトケ
チャップ,りんご酢,からし(粉),
鶏がら,ローリエ,酒,薄口醤
油

888 25.8

きなこ揚げパン　ハンガリー風シチュー
キャロットゼリー

チキンライス　ポテトのハニーサラダ
ガルバンゾースープ

牛
乳

牛乳,豚肉,白みそ 精白米,油,三温糖,でん粉
にんにく,しょうが,玉ねぎ,人
参,キャベツ,しめじ,もやし,
白菜,えのき,小松菜

水,濃口醤油,酒,みりん,塩,こ
しょう,だし削り節,だし昆布 730ご飯　豚肉の生姜焼き

野菜炒め　白菜と小松菜のみそ汁

牛
乳

牛乳,豚肉,いか,えび,うずら
卵

精白米,油,でん粉,ごま油,
上白糖

しょうが,玉ねぎ,人参,たけ
のこ,干しいたけ,白菜,チン
ゲンサイ,長ねぎ,大根,きゅ
うり,甘夏みかん

747 32.8

牛
乳

牛乳,鶏卵,鶏肉,大豆,わか
め

精白米,押麦,油,上白糖,油,
白ごま,白ごま

枝豆,しょうが,玉ねぎ,人参,
小松菜,もやし,たけのこ

水,塩,酒,濃口醤油,だし削り
節,だし昆布 821 35.3

精白米,三温糖,でん粉,油,
じゃが芋

グリンピース,しょうが,小松
菜,人参,白菜,たけのこ,ふ
き,わらび

水,だし昆布,酒,塩,濃口醤
油,みりん,だし汁,だし煮干し 812 39.6

牛
乳

牛乳,鶏肉
スパゲティ,オリーブ油,油,
バター,薄力粉,こんにゃく,
ごま油,上白糖,白ごま

にんにく,玉ねぎ,人参,マッ
シュルーム,アスパラガス,
しょうが,もやし,きゅうり,メロ
ン

水,塩,パセリ,白ワイン,鶏が
ら,ローリエ,こしょう,オレガノ,
ベイリーフ,酢,濃口醤油

813 31.5

ご飯　豚肉と高野豆腐の甘酢あん
もやしのピリ辛和え

中華ちまき風おこわ　ワンタンスープ　よもぎ団子

ご飯　つくね焼き
もやしの梅じょうゆ和え　けんちん汁

ご飯　モウカサメの竜田揚げ
じゃことおかかの和え物　きのこ汁

山菜おこわ　きびなごの唐揚げ
白菜と小松菜のいそ和え　沢煮椀

ピザトースト　肉団子と白菜のスープ
フルーツポンチ

牛
乳

牛乳,さわら,鶏肉,豆腐,油
揚げ,赤みそ,白みそ

牛
乳

牛乳,豚肉,高野豆腐,生揚
げ

チキンカレー　オニオンドレッシングサラダ
果肉入りオレンジゼリー

豆菜飯　いかと大根の煮付け
玉ねぎと油揚げのみそ汁

牛
乳

ご飯　春巻き　大豆もやしのナムル
豆腐とわかめのスープ

三色丼　野菜のごま和え　若竹汁

建国記念日

みどりの日

こどもの日

牛
乳

牛乳,鶏肉,大豆,豆腐,鶏卵 精白米,油,三温糖,でん粉,
ごま油

にんにく,しょうが,長ねぎ,玉
ねぎ,たけのこ,干しいたけ,
にら,人参,もやし,小松菜,河
内晩柑

水,塩,こしょう,酒,濃口醤油,ト
ウバンジャン,テンメンジャン,
オイスターソース,鶏がら,薄
口醤油

785

♦特別栽培果物♦

河内晩柑 熊本県産

甘夏みかん 熊本県産

給食では、地域でとれる旬の食材を献立に取り入れています。日々の給食から

季節の移り変わりを感じ、自然の恵みに感謝して、おいしくいただきましょう。
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