
 

 

新学年が始まり 1ヶ月が経ちました。クラス・友達に慣れてきましたか？ 

ゴールデンウィークも終わり、いよいよ高松体育大会練習も始まります。応援練習に、学年種目

など・・・体力勝負です！コロナ対策・熱中症対策に気を付けながら、睡眠時間は十分にとるなど、

自分の健康状態に注意しながら、取り組んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断の結果、疾病や異常が発見された場合は、治療勧告書をお渡ししています。早めの治

療が悪化を防ぎます。痛みや違和感がなくても、一度、医療機関の受診をお願いいたします。 

なお、受診されましたら報告書の提出もよろしくお願いいたします。不明な点等、ありました

ら、岩田までお問い合わせください。 

ほけんだより 5月号 
令和４年５月９日（月） 

港区立高松中学校 

保健室 岩田唯奈 

５月の健康診断の予定 

４月に引き続き、５月も健康診断が続きます。健康診断は病気がないかを調べるのはもちろん、皆

さんが自分の体や健康状態について知り、考える大切な機会です。健康な体を作るため、自分の体と

向き合っていきましょう！ 

 

１３日（金） 尿検査 2次      該当者     ＊登校したら、すぐに保健委員へ提出！ 

１７日（火） 心臓検診 1次     未受診者    ＊港区医師会で行います。 

２０日（金） 尿検査 2次（予備日） 該当者     ＊登校したら、すぐに保健委員へ提出！ 

２６日（木） 耳鼻科検診       全学年     ＊耳の掃除をしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の視力検査でわかる

のは、A.B.C.D の 4 段階で

す。令和 2 年度の視力検査

で A 以外だった人の数は、

中学校 1 年生で約５５％で

した。今年の高松中学校の

視力検査 A 以外の生徒は、

なんと７７％でした。 

「最近なんだか見えづら

いな」と感じている人も多

いかもしれません。下がっ

た視力はなかなか戻りにく

いので、目にいい生活に変

えていきましょう！ 


