
献立ひとくちメモ ６月２２日（水） 

 

メロンのお話です。 

今日のデザートは「タカミメロ

ン」です。メロンの中でも甘さがトップ

クラスで、高貴で上品な味わいをもち、

果肉がやわらかいです。先月登場したメ

ロンは「アンデスメロン」といい、甘み

が強く、果肉がかためで歯ごたえがある

メロンです。アンデスメロン（旬は５～

７月）は年中流通していますが、タカミ

メロンは６～７月しか食べられない貴

重なメロンです。 

網目模様は、実が大きくなる時に皮に

ヒビが入り、そこから出た液が固まって

できます。主に茨城県、熊本県、北海道

等で多く生産されています。 


