
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１９日（火） 

港区立高松中学校 保健室 

養護教諭 岩田唯奈 
ほけんだより 夏休み号 

 いよいよ今週から夏休みが始まります！夏休みは長いようでいて、ダラダラと過ごしている

とあっという間に過ぎてしまいます。１日１日のタイムスケジュールを意識して、勉強や部活

動、趣味などに打ち込み、メリハリのある充実した夏休みを送りましょう！ 

 

今月の生徒会朝礼では、３年生の保健委員会が『日光浴』について、全校の前で劇を披露してくれまし

た。太陽の光はストレスを軽減させ、近視改善に効くバイオレットライトが含まれていること、また逆に、

免疫を低下させてしまったり、熱中症のリスクを高めたりする恐れもあるということを発表しました。 

 

 

夏休み中、適度に日光を浴びることが大切です。熱中症には十分に注意しながら楽しい夏休みを過ごし

てください！ 

保健委員会より 


