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インドのお話です。 

インド共和国にはさまざまなス

パイスやハーブを使った料理があり、地域に

よって多くのバリエーションがあります。今

日の給食に登場する「タンドリーチキン」や

「サモサ」は、軽食としてインドで親しまれ

ている料理の１つです。 

「タンドリーチキン」は、ヨーグルトと香

辛料を混ぜた調味液に肉を漬け込んだ料理

で、日本の焼き鳥に近い味付けです。「サモ

サ」は、肉、じゃがいも、玉ねぎ、豆などを

つぶして混ぜた具に、香辛料で味付けし、小

麦粉と塩で作った薄い皮で三角形に包んで

油で揚げた料理です。インドでは辛いソース

につけて食べることが多いそうです。 


