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卵のお話です。 

調理員さんが６０００個以上

の卵を１つ１つ丁寧に割って、ふわふわ

な親子丼を作ってくれました。 

卵はニワトリから産まれますが、ニワ

トリは１日にいくつの卵を産むのか皆

さんは知っていますか？答えは…１日

に約１個です。ニワトリの体内では２４

～２５時間かけてゆっくりと卵がつく

られます。また、ニワトリは産んだあと

少し休んでまた産むというサイクルを

繰り返すので、１年間で約２８０～３０

０個産むといわれています。 

ニワトリと調理員さんに感謝してい

ただきましょう。 


