
【別添 受験する皆さんへ】 

港区立高松中学校の皆さんへ 
 

「令和４年度 中学校英語スピ―キングテスト（ESAT-J）」の受験会場が決まりましたのでお伝え

します。（※受験票は 11 月中旬に送付予定です。） 
 

〇 受験会場について 

中 学 校 等 名 港区立高松中学校 

受 験 会 場 都立武蔵高等学校 

所 在 地 
〒180-0022 
境 4-13-28 

＜参考資料＞ 

以下のホームページでは、「ESAT-J」に関する説明や「話すこと」の練習問題等を紹介していま

す。ぜひ御活用ください！ 

○【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J） 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html 

○「ESAT-J で英語のレベルアップをめざそう！」（ESAT-J 直前チェック動画） 

 

〇TokyoGlobalStudio 

さまざまな場面や状況と結びつけて、学校で習う基本文を学びます。理解を助けるワークシートも付

いています。内容別に全 40 本を掲載しています。 

https://www.tgs.metro.tokyo.lg.jp/ 

〇中学校英語「話すこと」トレーニング 

映像を視聴しながら、「話すこと」の練習問題に取り組むことができます。問題の後には、解答音声

https://www.youtube.com/watch?v=3

mTFjEN4DcA 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html
https://www.tgs.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=3mTFjEN4DcA
https://www.youtube.com/watch?v=3mTFjEN4DcA
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が収録されていますので、解答の内容と発音やイントネーションの確認ができます。 

https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/jh_training/ 

〇Welcome To Tokyo 

楽しみながら実際のコミュニケーションを学び、東京や日本のことについて英語で説明できるよう

になる教材です。映像を視聴した後は、会話の練習や調べ学習などのプロジェクトに取り組みます。 

https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/wtt_basic/ 

受験する皆さん・中学校の先生方へ 
 
中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）について、理解を少しでも深めていただくために Q＆A 集
を作成しました。 
ぜひ、御確認ください。 
 

Q. どのような準備をすればよいですか。【生徒】 
A．普段の授業で行っているペア・ワークやグループ活動、スピーチやプレゼンテーション、教科書の

「音読」などの活動について、これまでどおり取り組んでください。話すことの力を付けるために
は、読んだり聞いたりして英語を理解する力や、書くことの力も必要です。それぞれの活動にしっ
かり取り組みましょう。 

 

Q. 塾や英会話に行っていないので心配です。【生徒】 
A．英語に触れる時間を増やしましょう。授業での取組に加え、教科書の音読や学校で行った活動を思

い出し、もう一度声に出してやってみるなど、家庭で復習することで十分に力を付けることが可能
です。さらに練習をしたい場合は、都教委が作成した様々なオンラインによるコンテンツを活用し、
練習することができます。受験する皆さんへを御確認いただき、是非、御活用ください。  

 

Q. 発音が苦手です。どうすればネイティブ・スピーカーのように話せますか。【生徒】 
A. グローバル化する社会において、英語を母語としない人同士が英語でコミュニケーションを図る機

会が増えています。英語をツールとしてコミュニケーションの目的を達成させるためには、必ずし
もネイティブ・スピーカーのような発音で話す必要はなく、大きな声ではっきりと、相手に伝わる
ように話すことがより重要です。さらに、相手に伝わるように話すために、無料で学習できるオン
ライン教材を使用して、英語をよく聞いたり、モデル音声を話す人の口の形を真似してみましょう。 

 

Q. 英語が苦手です。自分のレベルに合った教材はありますか。【生徒】 
A. TOKYO ENGLILSH CHANNEL を始め東京都教育委員会では、基本レベルから発展レベルまでの動

画教材を用意しています。分かるところから始め、徐々にレベルを上げていきましょう。 
 

Q. 「話すこと」の力をどのように評価するのですか。【生徒】【学校】 
A. 英語を使って「できること」により、6 段階の段階別評価（ESAT-J GRADE）で評価されます。

ESAT-J では、自分の英語力について評価されますので、他の生徒の評価とは関係がありません。基
準に達していれば全員が「A」評価を得ることもあります。 

 

Q. だれが採点するのですか。【生徒】【学校】 
A. 大学の学位や英語教授法の資格をもつなど、高い英語力と英語教育に関する専門性のある人が、事

前に採点に関する研修を受けて、基準を満たした場合のみ採点を行います。 
 

Q. 公平な採点ができるのですか。【生徒】【学校】 
A. 採点者は、事前に研修を受講し、採点者としての基準を満たした人だけが専任で行っています。採

点に当たっては、都教育委員会が監修した基準に従い、複数の採点者による採点・審査を経て結果
を確定しています。 
「コミュニケーションが達成できているか。（相手の求めていることに答えているか。）」「言語使用
は適切であったか。」「相手に伝わる音声で話せているか。」の 3 つの観点で評価します。受験者のみ
なさんが話す解答はそれぞれ異なりますが、できているところを評価していきます。 

 

Q. ESAT-J の結果が返却されるのが遅いです。志望校を変えなければならなくなるのではないか心配

です。【生徒】【学校】 
A. 修学旅行、文化的行事や定期テストなどの学校行事や、学習のための期間を確保した適切な時期と

して、現在の日程に設定しています。結果は生徒用マイページで確認できますので、出願までによ

https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/jh_training/
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/wtt_basic/
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く考えて決めましょう。 
 

Q. なぜ、生年月日や電話番号の入力や、顔写真の登録が必要なのですか。【生徒】【学校】 
A. 当日の受験から結果の返却まで、皆さんが登録した情報に基づき実施するためです。実施日に本人

を確認し、正しく結果を返却するために必要な情報を登録します。また、緊急時に連絡する可能性
があるため、電話番号の入力をお願いします。 

 

Q. 当日の注意事項には、どのようなものがありますか。【生徒】【学校】 
A. 持ち物や会場への移動の仕方、雨天時の留意事項等、当日の受験に関わる注意事項を受験票に記載

しています。11 月中旬に、学校から配布される受験票を御確認ください。 
 

Q. 当日、会場までの道に迷った場合は、どうすればよいですか。【生徒】 
A. 事前に、受験票の「会場へのアクセス情報」をしっかりと確認の上、当日は余裕をもって移動して

ください。また、会場の最寄り駅等に東京都教育委員会の職員がおりますので、不安なこと等があ
った場合はお尋ねいただくか、相談窓口に連絡してください。（受験会場への問合せはしないでくだ
さい。） 
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