
1学年 ４０％   2 学年 ３１％   3 学年 ８％ 

これは何の数字でしょう？ 

実は、６月の歯科検診で虫歯と診断され、治療を受けた生徒の割合です。みなさんはこの数字を見てどう感

じましたか？来る11月8日は「いい歯の日」です。毎日の歯磨き、定期的な歯科受診を意識し、歯を大切に

しましょう！ 

 

 

 

 だんだんと寒さを感じる季節になってきました。先週の合唱コンクールはどうだったでしょうか？先生

は、みなさんのきれいな歌声を聞くことができて、とても嬉しかったです。 

さて、今年度は、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行が予想されています。大切なのは、基

本である「手洗い」を徹底することです。１１月は期末テストもあります。テスト勉強を頑張るためにも、

継続して感染症対策をして、元気な体を作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １１月号 
令和４年１１月４日（金） 

港区立高松中学校 保健室 

  養護教諭 岩田唯奈 

食べ物を噛み砕く 表情を作る 発音を助ける 

後期保健委員会の活動 

 １０月から保健委員会のメンバーが変わ

り、委員長も 3 年生から 2 年生へとバトン

タッチしました。左の写真は、保健委員会が

毎週行っている“清潔検査”です。 

 

今週の第1位は、 

１年１組 １００％ 

 

第 2位は、 

２年２組，３年４組 ９７％ 

 

第 3位は、 

３年３組 ９６％ 

です。 

 清潔度１００％になると、表彰がありま

す。どのクラスも１００％目指して頑張りま

しょう！ 


