
 献立ひとくちメモ １２月１日（木） 

 

みはやのお話です。 

今日のデザートは「みはや」

です。みはやは温州みかんと比べて大

きく、皮は濃い紅色で美しいです。芳

醇（ほうじゅん）な香りがあり、甘味

が強く、やわらかい食感が特徴です。 

 主な生産地は熊本県、宮崎県、鹿児

島県など九州地方が主で、時期も１１

月下旬から１２月上旬の短い期間で

す。生産者が少なく、市場に出回る量

も少ないので、高級みかんとして知ら

れています。なかなか食べる機会が少

ない品種なので、ぜひ食べてみてくだ

さい。 


