
 献立ひとくちメモ １２月８日（木） 

 

ポテトアップルパイのお話です。 

今日のデザートはポテトアップル

パイです。サツマイモとりんごをつぶして甘

いあんにし、パイで包んで焼きあげました。

香ばしい香りとサクサクとした食感が味わ

えます。 

今日のサツマイモは「シルクスイート」、

りんごは「紅玉」と呼ばれる品種です。シル

クスイートは２０１２年頃に登場しました。

シルクのような滑らかな味わいと上品な甘

味が特徴です。紅玉はアメリカ原産の品種で、

現地では「ジョナサン」と呼ばれています。

酸味が強いのでジャムやスイーツ作りに利

用されることが多いです。 


