
～保健室より～ 

１月に入り、１年で一番寒い時期を迎えました。同時に、体調を崩す人も非常に多くなる時期です。保健室

からみなさんの様子を見ていても、体調を崩す人が徐々に増えてきています。朝起きて、体調が悪いと感じた

ときには、無理をせず、ゆっくり休みましょう。体を休めることが、なによりも早い回復につながります！ 

寒さに負けず、心も体も健康な体を作りましょう！！ 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！３学期が始まりましたね。病気や怪我なく、健康な冬休みを過ごすことが

できましたか？ 

２０２３年の干支はウサギです。ウサギがぴょんぴょんと跳ねる姿から、「飛躍」の意味が込められることもあ

るそうです。「飛躍」には、飛び上がるという意味や、大きく発展して活躍するという意味があります。 

 新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多いことでしょう。みなさんにとって「飛躍」の 1年になるよう、保健

室からも応援しています！ 
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