
 献立ひとくちメモ ２月１日（水） 

 

特別栽培果物のお話です。 

今日のデザートは津之輝（つのか

がやき）です。津之輝は、清見オレンジ・温

州みかん（興津早生）・アンコールオレンジ

の３種類を組み合わせてできた品種です。皮

や果肉は濃いオレンジ色で、強い甘味とさわ

やかな香りが特徴で、皮は薄いので簡単にむ

くことができます。主に暖かい九州地方で栽

培されています。 

今日の産地は、熊本県の鶴田有機農園さん

（代表：鶴田正徳さん）です。この農園では

新しい品種開発に取り組んでいて、１種類の

開発に１０年以上かけているそうです。生産

者の努力で様々な食材が生まれていること

を意識し、改めて感謝して食べましょう。 


