
自分の感情を伝える 

「 I メッセージ」 

 

 言葉とは、人を幸せ

にすることもできれ

ば、人を不幸にする

することもできるも

のです。何となく放

った一言で誰かが傷

ついているかもしれ

ません。相手を思い

やる心を大切にしま

しょう。 

 

 

 

 

 寒い日が続いていますね。来る２月４日は立春です。暦の上では、この日から春が始まります。この日から春

分までの間に吹く、暖かくて強い南風のことを「春一番」と言います。春の訪れを感じる名前ですが、竜巻など

を引き起こすこともあり、注意が必要です。また、春が始まったといっても、まだまだ寒さには気を付けたい時

期です。暖かくして、春が来るのを待ちましょう！ 

まだまだ冬の感染症に注意！ 

 どのような感染症においても、手洗いは感染予防の基本です。みなさんは、正しく手を洗えていますか？ 

 “清潔なハンカチやタオルで手を拭く”までが、正しい手洗いです。手洗い後にきちんと水分を拭き取らない

と、雑菌がつきやすく、手洗いの効果が台無しになってしまうので、 注意しましょう。  
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