
 献立ひとくちメモ ３月１４日（火） 

 

今週は、３年生のリクエスト給食が登場し 

ます。３年生から人気の高かった主食、主

菜、副菜、汁物、デザート、飲み物を取り入れていま

す。調理員さんに感謝しながら味わって食べましょう。 

スパゲティやラーメンなどの麺類は登場回数が少

ないので、とても人気でした。麺は、イタリア語で「コ

ンキリエ」と呼ばれる貝がらの形をしたショートパス

タを使っています。ミートソースをたっぷりかけて食

べてみてください。 

アンチョビサラダは２学期に新献立として登場し

た大人風味のサラダです。３年生は残菜も少なく、よ

く食べていたのでうれしかったです。 

デザートは一つ一つ丁寧に焼き上げたりんごのチ

ーズケーキです。りんごは甘味と酸味があり、香りの

強い「紅玉」を使っています。 


