
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 9 月 27日（水)              

港 区 立 高 松 中 学 校 

校 長   中 山 幸 子 

栄養士   島 田 理 香 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするように

なりました。SDGsとは「持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国

際連合に加盟する193の国々が、2030年までに達成すべき

17の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感

染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解

決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けら

れる社会を目指すものです。 

地産地消を推進して

います 

安心して食べられるよう

衛生的に調理しています 

 

みんなで同じものを 

食べることができます 

 

栄養バランスを考えた

献立を提供しています 

自分が食べられる量を考え、

食べる前に調整する 

食器を大切に使う 給食から、バランスの 

よい食事について学ぶ 

 

食べられる人は、なるべ

く残さず食べる 

 

秋刀魚の混ぜご飯 豚汁 スイートポテト 牛乳 

 

前期給食委員２年生が秋にぴったりの献立を考え、調理員さんが心を込めて作りました。一つ一つの料理に旬の食材

が入っており、彩りも工夫しました。また、献立イラストを作成したので、多くの生徒たちが興味関心をもってくれた

ようです。図書室ともコラボし、秋に関連した本を掲示してくれました。残菜も少なくて、大成功です！ 

９月１５日（金） ２年生前期給食委員考案 秋の献立 


