
血や肉になる エネルギーになる 体の調子を整える （kcal） (g）

1

木

2  【行事食】　節分（春の節句）

金

5

月

6 【旬の食材】　はるか、紅はるか

火

7

水

8

木

9 【世界の料理】　インド

金
12

月

13

火

14

水

15 【郷土料理】　秋田県

木

16 【旬の食材】　りんご（サンふじ）

金

19

月

20 【世界の料理】　チリ

火

21

水

22 前期給食委員１年生考案　旬の献立

木
23

金

26 学年末考査応援メニュー①

月

27 学年末考査応援メニュー②

火

28 学年末考査応援メニュー③

水

29

木
4 ◎　天候や使用食材の入荷状況等により、献立を変更することがあります。

◎　★はリクエストされた給食メニューです。

ご飯　ホキのアップルジンジャーソース
★炒合菜　みぞれ汁

振替休日

天皇誕生日

38.2

★商店街「ひごの屋（北青山）」とコラボ★　　ひごの屋のやわらかチキン南蛮

牛
乳

飲用牛乳,鶏肉,鶏卵,うずら
卵,塩昆布,ベーコン

米,三温糖,薄力粉,でん粉,
揚げ油,マヨネーズ(卵なし),
油,じゃが芋,ごま油

にんにく,玉ねぎ,ピクルス,
レモン,キャベツ,人参,小松
菜

水,塩,濃口醤油,酢,パセリ,鶏
がら,こしょう,薄口醤油 849 34.1ご飯　ひごの屋のやわらかチキン南蛮（タルタルソース付き）

塩昆布の炒め無限キャベツ　青菜とじゃがいものスープ

ご飯　塩ちゃんこ鍋
★ゆずポン酢ジュレサラダ

★キムチチャーハン
★卵とチンゲン菜の中華スープ　白ごまプリン

親子丼　白菜のピリ辛和え
大根と油揚げのみそ汁

牛
乳

飲用牛乳,豆腐,豚肉,赤み
そ,八丁みそ

米,油,ごま油,上白糖,でん
粉,三温糖

にんにく,しょうが,人参,長
ねぎ,にら,もやし,小松菜,デ
コポン

水,酒,濃口醤油,テンメンジャ
ン,トウバンジャン,薄口醤油,
塩

825 30.6マーボーライス　★もやしと青菜のナムル
★みかん（デコポン）

★

マ

ン

ゴ
ー

ラ

ッ
シ
ー

牛乳,ヨーグルト,鶏肉,生ク
リーム

上白糖,米,油,三温糖,バ
ター

マンゴーピューレ,にんにく,
しょうが,玉ねぎ,トマト缶,ほ
うれん草,キャベツ,きゅうり

湯,水,カレー粉,鶏がら,トマト
ケチャップ,濃口醤油,みりん,
塩,中濃ソース,酢,こしょう

847 26.1★バターチキンカレー
★グリーンサラダ

胚芽パン　★旬の野菜たっぷりクリームシチュー
★なんでも千切りサラダ

ご飯　ムロアジのメンチカツ
★じゃこサラダ　★ミネストローネ

曜

牛
乳

飲用牛乳,豚肉,鶏肉 米,油,上白糖,でん粉,ごま
油,こんにゃく,里芋

玉ねぎ,人参,にんにく,しょう
が,切干し大根,もやし,きゅ
うり,小松菜,白菜,えのき,ほ
うれん草,長ねぎ

水,濃口醤油,酒,オイスター
ソース,コチュジャン,トウバン
ジャン,酢,鰹だし,だし昆布,
塩,薄口醤油

　　　港区立高松中学校

日
献　立　名

飲

み

物

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 その他
エネルギー たんぱく質

ご飯　豚肉のスタミナ炒め
★シャキシャキサラダ　吉野汁

鰯（いわし）のかば焼き丼
★カリカリ梅和え　★呉汁

牛
乳

飲用牛乳,大豆,ちりめん
じゃこ,生揚げ,いか,ハム

米,三温糖,上白糖,春雨,ご
ま油

小松菜,大根,さやいんげん,
人参,きゅうり,もやし

水,酒,塩,濃口醤油,だし昆布,
みりん,薄口醤油,だし汁,酢,
からし(粉)

797 36.5

牛
乳

飲用牛乳,いわし,鶏肉,豆
腐,赤みそ,白みそ,大豆

米,でん粉,揚げ油,上白糖,
油,じゃが芋

しょうが,キャベツ,きゅうり,
梅干し,ごぼう,人参,大根,長
ねぎ

水,濃口醤油,酒,みりん,鰹だ
し,だし昆布 838 29.1

737 31.4★豆菜飯　いかと野菜の煮付け
★春雨サラダ

牛
乳

飲用牛乳,豚肉,かまぼこ,
わかめ,油揚げ

うどん,三温糖,さつま芋（紅
はるか）,揚げ油

長ねぎ,れんこん,かぼちゃ,
はるか

鰹だし,だし昆布,水,塩,薄口
醤油,酒,みりん,濃口醤油,こ
しょう

966 22.4★きつねうどん　★野菜チップス
★みかん（はるか）

854 33.9高野豆腐のそぼろご飯　★豚汁
★マスカットゼリー

牛
乳

飲用牛乳,鶏肉,高野豆腐,
豚肉,豆腐,赤みそ,白みそ,
アガー

米,油,三温糖,ごま油,こん
にゃく,じゃが芋,上白糖

しょうが,人参,さやいんげ
ん,ごぼう,大根,長ねぎ,ぶど
うジュース

水,酒,みりん,濃口醤油,だし
汁,だし煮干し,ゼリーカップ

ひじきの炊き込みご飯
野菜の辛子和え　きりたんぽ汁

牛
乳

飲用牛乳,豚肉,鶏卵,寒天,
牛乳

米,ごま油,でん粉,上白糖,
白ごま

人参,長ねぎ,にら,キムチ,
しょうが,白菜,えのき,チン
ゲンサイ

水,塩,こしょう,濃口醤油,テン
メンジャン,鶏がら,白こしょう,
薄口醤油,ナンプラー,ゼリー
カップ

785

918 29.8キーマカレー　キャロットソースサラダ
サモサ

牛
乳

飲用牛乳,豚肉,大豆
米,バター,油,薄力粉,上白
糖,じゃが芋,ぎょうざの皮,
揚げ油

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人
参,ピーマン,トマト缶,きゅう
り,キャベツ,ホールコーン

水,塩,ターメリック(粉),カレー
粉,赤ワイン,こしょう,トマトケ
チャップ,ウスターソース,酢,
白こしょう,濃口醤油,コリア
ンダー,クミン(粉),中濃ソース

牛
乳

水,酒,塩,こしょう,濃口醤油,ト
ウバンジャン,オイスターソー
ス,鶏がら,酢,ラー油,ゼリー
カップ

825

飲用牛乳,鶏肉,豚肉,生揚
げ,アガー

米,でん粉,こんにゃく,上白
糖,ごま油

しょうが,長ねぎ,ごぼう,人
参,大根,干しいたけ,しめじ,
白菜,赤ピーマン,黄ピーマ
ン,キャベツ,きゅうり,ゆず

水,鰹だし,だし昆布,酒,塩,こ
しょう,薄口醤油,みりん,濃口
醤油,酢

776 27.1

しょうが,キャベツ,玉ねぎ,
人参,きゅうり,小松菜,にん
にく,セロリ,トマト,トマト缶

水,ナツメグ,塩,こしょう,中濃
ソース,トマトケチャップ,酢,
濃口醤油,豚骨,ローリエ,トマ
トピューレ,ベイリーフ(粉),パ
セリ

979 36.8

飲用牛乳,鶏肉,鶏卵,油揚
げ,赤みそ,白みそ

米,でん粉,三温糖,ごま油 玉ねぎ,みつば,白菜,もやし,
人参,大根,えのき,長ねぎ

水,だし汁,酒,みりん,塩,濃口
醤油,ラー油,鰹だし,だし昆布 791 31.9

★学校図書館とコラボ★　「世界の市場」（河出書房新社）より　　２月の紹介国はチリです

ポジョ・アルベハド　パイラ・マリーナ
★果肉入りアップルゼリー

牛
乳

飲用牛乳,鶏肉,さけ,いか,
えび,アガー

米,油,オリーブ油,じゃが芋,
上白糖

にんにく,玉ねぎ,人参,トマト
缶,グリンピース,赤ピーマ
ン,黄ピーマン,りんごジュー
ス,りんご缶

27.8

牛
乳

飲用牛乳,鶏肉,大豆,ひじ
き,鶏肉

米,油,三温糖,こんにゃく,き
りたんぽ

しょうが,玉ねぎ,人参,えの
き,葉ねぎ,キャベツ,もやし,
ごぼう,白菜,しめじ,長ねぎ

水,酒,塩,濃口醤油,だし昆布,
みりん,だし汁,からし(粉),鶏
がら,薄口醤油

787 26.8

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

コーヒー牛乳,鶏肉,牛乳,生
クリーム,ひじき

胚芽パン,油,じゃが芋,バ
ター,薄力粉

にんにく,しょうが,セロリ,人
参,玉ねぎ,白菜,マッシュ
ルーム,ブロッコリー,キャベ
ツ,きゅうり,大根,小松菜,レ
モン

白ワイン,塩,白こしょう,鶏が
ら,水,ローリエ,濃口醤油,酢 757 33.9

牛
乳

水,塩,こしょう,デミグラスソー
ス,トマトケチャップ,鶏がら,
白ワイン,クミン(粉),オレガノ
(粉),パプリカ,パセリ,コリアン
ダー,ゼリーカップ

835

チンジャオロース丼　サンラータンスープ
★カルピスゼリー

26.6シーフードピラフ　★コーンクリームスープ
★りんご（サンふじ）

牛
乳

飲用牛乳,ホキ,豚肉,鶏肉,
豆腐

米,でん粉,揚げ油,三温糖,
油,春雨,ごま油

りんごジャム,にんにく,しょ
うが,レモン,人参,もやし,
キャベツ,にら,えのき,長ね
ぎ,大根

水,塩,こしょう,酒,濃口醤油,
鰹だし,だし昆布,薄口醤油,
みりん

804 33.9

牛
乳

飲用牛乳,いか,えび,鶏肉,
ベーコン,チーズ,牛乳

米,バター,油,薄力粉

人参,玉ねぎ,マッシュルー
ム,ピーマン,赤ピーマン,黄
ピーマン,ホールコーン,ク
リームコーン,りんご

水,塩,白ワイン,こしょう,パセ
リ,白こしょう,鶏がら 800

牛
乳

飲用牛乳,むろあじ,豚肉,鶏
卵,ちりめんじゃこ,わかめ,
ベーコン,大豆

米,パン粉,薄力粉,揚げ油,
上白糖,ごま油,オリーブ油,
じゃが芋

32.4
牛
乳

飲用牛乳,豚肉,鶏肉,豆腐,
沖縄もずく,鶏卵,寒天,カル
ピス

米,油,上白糖,ごま油,でん
粉

にんにく,しょうが,たけのこ,
ピーマン,赤ピーマン,黄
ピーマン,人参,干しいたけ,
長ねぎ,みかん缶

♦特別栽培農産物♦

はるか/デコポン 熊本県・鹿児島県 サンふじ 長野県・青森県

紅はるか 熊本県 にんじん 熊本県

３
年
都
立
入
試

２
年
校
外
学
習

学
年
末
考
査

≪３学期の商店街コラボ情報≫

店 名：ひごの屋

住 所：港区北青山３-１２-７ カブリース青山２階（青山学院大の向かい）

一口メモ：岩手県直送の新鮮な鶏肉を使った料理が人気です♪

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd2/img402/450-20150706153746225453.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img422/225453_4107486.html&tbnid=JPLlW68ZGM13fM&vet=12ahUKEwiUxqO5-OfoAhUCBaYKHa6aAq8QMygAegUIARDsAQ..i&docid=K8iDXpBo-I7BcM&w=1200&h=1180&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%82%E3%82%84%E3%81%97&hl=ja&ved=2ahUKEwiUxqO5-OfoAhUCBaYKHa6aAq8QMygAegUIARDsAQ

