
 

献立ひとくちメモ １月３１日（水） 

 

     今月は、給食委員が考えた給食クイズを 

開催します。いただきますの前に問題を

出すので、食事をしながら考えてみてください。答え

はごちそうさまの時に発表します。 

 １年４組からクイズです。ラスト問題です！ 

問題 

ビビンバ（ビビンパ）は韓国（大韓民国）から伝わっ

てきた料理で、韓国のある風習がきっかけで誕生しま

した。さて、その風習とはなんでしょうか。 

※最後のクイズは難易度高めです。当てたらすごい！ 

答え ※ごちそうさまのときに発表！メモしてね。 

韓国では、大晦日（1/31）に残った食べ物は新年まで持ち

越さない風習があり、残った食べ物をご飯と混ぜて食べた

のがビビンバ（ビビンパ）の始まりとされています。 

ちなみに、ビビンは「混ぜ」、バ（パ）は「ごはん」を意味

します。 


