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世界の料理のお話です。 

インドにはさまざまなスパイスや

ハーブを使った料理があり、地域によって多くの

バリエーションがあります。 

 キーマカレーはひき肉を使ったインド発祥の

カレーですが、日本人の口に合うようにアレンジ

して作られたのがドライカレーといわれていま

す。「キーマ」とは、ヒンディー語やウルドゥー

語で「細かいもの」を意味します。ひき肉だけで

なく、野菜や豆などを細かく刻んで加え、スパイ

スをたっぷり使っているのも特徴です。 

サモサはインド料理の定番のおやつです。じゃ

がいもや玉ねぎをスパイシーな味付けにし、小麦

粉の皮で包んで揚げています。形はぎょうざに似

ていますが、サクサクとした食感です。 


