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りんごのお話です。 

今日のりんごは、農薬をあまり使わず

に育てた特別栽培農産物で、長野県産の「サンふ

じ」です。 

サンふじはりんごの代表品種で、世界的にも人

気が高く、アメリカやニュージーランドなど海外

でも生産されています。果肉はややかたく、甘味

が強く、酸味が少なめです。 

 ふじという名前は、育成地である青森県藤崎町

の地名「藤」と、富士山のような日本一のりんご

になってほしいという思いから名づけられたそ

うです。ちなみに、「サン」とは太陽（sun）のこ

とで、太陽をいっぱい浴びたという意味です。太

陽を浴びたりんごは蜜が入りやすいので甘みが

強く、コクがあります。 


