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ムロアジのお話です。 

   体長は２０～３０センチ、大き

なものは５０センチを超えます。背が青く腹

は銀色、黄金色の帯が走り、黄色の尾ビレが

特徴的です。ムロアジは温かい水温を好むの

で、伊豆諸島や太平洋の暖流に面した九州地

方、ハワイ、オーストラリアあたりに生息し

ています。東京の海域では伊豆諸島から小笠

原諸島まで広く分布する魚で、カツオ、テン

グサについで水揚げ量が多く、伊豆諸島では

「クサヤモロ」、八丈島では「青ムロ」とい

う名前でも親しまれています。 

 漁は８月～１２月末までの間に行われて

おり、旬は一般的に夏ですが、秋から冬にか

けておいしくなります。 


