
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 2月 26 日（月)              

港 区 立 高 松 中 学 校 

校 長   中 山 幸 子 

栄養士   島 田 理 香 

 卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と体の栄養になるよ

うに」「おいしく安心して食べられるように」など、たくさんの思いを込めて作って

います。皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？ 今

年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの日々も

給食をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

 

「食べる」というのは、動物や植物など、いろいろな生き

物の命をいただくことです。その命をつないで、私たちは

「生きる」ことができます。また、多くの人の支えがあっ

て「食べる」ことができています。これからも感謝の気持

ちを忘れずに、「食べる」ことを大切にしてください。 


